
Guía de Usos Aplicados de IA Generativa 

Herramientas Uso libre (no evaluativo) Permitido con reconocimiento Permitido con autorización Desautorizado

Chat GPT

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación  y 

manteniendo copia del original           

      Traducir textos de inglés-

español y viceversa, 

manteniendo el original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

AI Essay Writter

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación  y 

manteniendo copia del original           

      Traducir textos de inglés-

español y viceversa, 

manteniendo el original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Canva IA

✅ Diseños preliminares o 

moodboards 

      Uso en lookbooks, branding o 

presentaciones

❌Sustituir proyectos gráficos 

originales con resultados IA 

automáticos

Gemini

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación  y 

manteniendo copia del original           

      Traducir  textos de inglés-

español y viceversa, 

manteniendo el original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Claude

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Poe

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI       

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI
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Jasper AI

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Creación de textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI.         

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Mubert

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Creación de textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI.         

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Notion AI

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Explainpaper

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Mindgrasp: para facilitar 

comprension de textos cientificos

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI



Tome AI

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Canva IA: para diseño de 

presentaciones y mapas 

conceptuales

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Character. Ai

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Perplexity AI

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Elicit: búsqueda de literatura 

académica

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Scite.ai

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI



ResearchRabbit: visualización de 

relaciones entre teorías

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

DALL·E

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Midjourney: ilustraciones para 

clase

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Quillbot: reescritura de textos 

técnicos

      Mejorar la redacción en 

proyectos de investigación y 

manteniendo copia del original

❌Redacción de ensayos 

personales, argumentativos, 

espositivos, etc.

❌ Crear textos creativos

❌ Respuestas a guías de 

preguntas o comprobación de 

lectura

❌ Humanización de 

redacciones creadas por AI        

❌Usar citas de autores, poetas, 

libros ofrecidos por AI

Uso libre (no evaluativo) Permitido con reconocimiento Permitido con autorización Desautorizado

No se permite su uso para tareas 

evaluadas. 

No se debe introducir 

información personal ni 

confidencial.

Debe evitarse depender 

exclusivamente de IA para 

comprensión de textos complejos

Se debe declarar claramente el 

uso y explicar el aporte de la IA.

El estudiante debe reelaborar, 

criticar o complementar el 

contenido generado.

Debe observarse congruencia 

con el nivel de escritura 

observado en clase.

Solo bajo autorización y 

propósito explícito del docente.

Debe acompañarse de análisis 

crítico del estudiante.

No puede utilizarse como 

sustituto de lectura académica ni 

pensamiento reflexivo.

Comprometen el desarrollo de 

juicio clínico, sustituyen la 

reflexión ética y profesional y 

constituyen una violación del 

principio de valor humano.

RESTRICCIONES Y CONSIDERACIONES ÉTICAS


