SAGRADO

Universidad a

Guia de Usos Aplicados de IA Generativa

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Herramientas

Uso libre (no evaluativo) Permitido con reconocimiento

Permitido con autorizacién

O

Desautorizado

(Y

Modo conversacional «  |Paraesquemas

Consulta informal sobre conceptos [ Elaborar esquemas comparativos entre
psicoldgicos o relacionados tedricos de la psicologia

+ Practica no evaluativa de técnicas de [ Crear mapas mentales sobre los

de ansiedad

con bots
« Exploracion del impacto del sonido o la | 4 Redaccion preliminar de una
musica en el estado de animo introduccién para ensayo sobre psicologia
- Generacién de ejemplos ilustrativos para |positiva
uso personal o discusion informal [ Explicacion asistida de articulos sobre
neuropsicologia o conducta prosocial

Modo estructurador o
Generar preguntas para repaso sobre
teorias cognitivas, conductuales o de
desarrollo

) Busqueda y organizacion de literatura
sobre el estrés, la memoria o los estilos
parentales y otros

£} Visualizacion de conceptos como el
apego, la emocion, o el sistema nervioso
para presentaciones educativas

X Redaccién de estudios de caso
simulados con diagnéstico o intervencion
X Crear planes de tratamiento psicolégico
X Ensayos personales sobre experiencias
en campo clinico o voluntariado

X Simulacién no guiada de sesiones
terapéuticas

ocial
) Practicas reflexivas sobre percepcion
del yo en interacciones con IA

Chat GPT [ Disefar una presentacion para feria @) Mejora de redaccion en proyectos de
émica sobre psi ia del i i igacion (bajo supervision)
+ Consulta informal sobre conceptos [ Consulta de definiciones de términos O Andlisis de AR 6n de estudios de caso
icologi o i . 6git para las con teoria i con diagndstico o intervencion
Préactica no evaluativa de técnicas de [ Simulacion de respuestas en ejercicios | £} Comparacion entre respuestas X Crear planes de tratamiento psicologico
entrevista con bots simulados de entrevista basica simuladas y reales en dinamicas de X Ensayos personales sobre experiencias
« Explorar el impacto del sonido o la 4 Buasqueda de explicaciones alternativas |consejeria en campo clinico o voluntariado
musica en el estado de animo para conceptos de clase @ Apoyo supervisado en tareas de X Simulacion no guiada de sesiones
- Generar ejemplos ilustrativos para uso | &4 Apoyo para revisar estructuras de reflexion con lenguaje técnico terapéuticas
. personal o discusion informal redaccion no evaluativa ©) Exploracion del uso de IA en contexto
Gemini [ Uso como asistente conversacional para |educativo o clinico desde un enfoque
repaso de teoria critico
) Uso como asistente de practica para
entrevistas estructuradas simuladas
« Consulta informal sobre conceptos como | &4 Explorar conceptos basicos de %) Revision de articulos o conceptos | 3¢ Redaccion de estudios de caso
6gi o ia para estudio personal técnicos para integrarlos a simulados con diagnéstico o intervencion
« Practica no evaluativa de técnicas de {3 Simulacion de respuestas en practicas | presentaciones X Crear planes de tratamiento psicolégico
entrevista con bots simulados no evaluativas @) Uso como buscador para enriquecer | X Ensayos personales sobre experiencias
« Explorar el impacto del sonido o la 3 Uso como asistente para estructurar tareas exploratorias en campo clinico o voluntariado
musica en el estado de animo ideas en trabajos exploratorios @) Comparacion de definiciones entre X Simulacioén no guiada de sesiones
You.com - Generar ejemplos ilustrativos para uso | 3 Lectura paralela de explicaciones para |fuentes para evaluacion critica terapéuticas
personal o discusion informal reforzar el aprendizaje ©) Apoyo en actividades de analisis de
[4 Herramienta de fiamit para |il ion en psi ia digital
proyectos de autoformacion ) Revisién de ejemplos practicos en
dinamicas clinicas o educativas
* Uso para dialogo generativo o 3 Apoyo para resumir lecturas ) Generar preguntas tipo practica sobre| X Elaborar diagnésticos simulados sin
acompafiamiento reflexivo introductorias sobre teorias psicolégicas teorias del desarrollo o psicopatologia supervision
« Ideal para explorar ideas, simular [ Andlisis basico de dilemas éticos en @) Reformulacion de textos para mayor | X Generar planes de intervencion
i i y reforzar comprension escenarios simulados para reflexion claridad en propuestas de investigacion |psicologica sin respaldo docente
conceptual desde un enfoque 44 Comparacion estructural de corrientes | (bajo supervision) X Simulacion de procesos terapéuticos
conversacional + |psicolégicas (ej. cognitiva vs. conductista) ) Apoyo en la elaboracién inicial de para entrega como parte de evaluaciones
No sustituye la lectura tedrica ni el trabajo | [ Redaccion de esquemas o mapas diarios reflexivos o informes de campo X Redaccion de estudios de caso para
de andlisis individual conceptuales sobre el ciclo de resp al | @ Si i6n guiada de sin acompafamiento profesional
Claude estrés clinicas para discusion critica X Reemplazo de la autoria en reflexiones
[ Disefio de presentaciones de clase con | &) Busqueda y organizacion preliminar |personales, diarios o portafolios
sobre conductas i de literatura sobre temas especificos (ej.
apego, trauma, ansiedad)
+ Consulta informal sobre conceptos [ Practica supervisada de entrevistas ©) Uso como herramienta para { Uso como sustituto de interaccion
psicologicos o relacionados simuladas en cursos de intervencion role-playing en cursos clinicos con guia  |humana en evaluaciones practicas
« Practica no evaluativa de técnicas de [ Consulta sobre conceptos basicos de del docente X Simulacién no supervisada de sesiones
ista con bots sil ia para reforzar estudio individual @) Simulacién de conversaciones para |clinicas reales
+ Explorar el impacto del sonido o la [ Discusion guiada sobre estados de practicar empatia o escucha activa X Creacion de evidencia “conversacional”
musica en el estado de animo animo y musica en psicologia positiva ) Exploracion supervisada de sin andlisis critico
+ Generar ejemplos ilustrativos para uso [ Generacion de ejemplos que ilustran interacciones humano-méaquina en X Dependencia de interaccion con IA para
Poe personal o discusion informal procesos o i redactar reflexiones evaluadas

Jasper Al

« Redaccion de correos o presentaciones | [ Apoyo para redactar correos

para ir o en contextos
« Practica no de ion de émi [ Practica de
ideas en psi i i no

de estilos de i6 2 de formas de estructurar

= o
ideas en borradores preliminares

de i = ia para ajustar tono y claridad
en comunicaciones

académica sin entrega

reflexivo para reescribir posteriormente

) Redaccion preliminar de tareas con
reescritura critica por parte del It

X Redaccion total de ensayos o informes
d

@) Correccion de redaccion y estilo para
informes o presentaciones 0 Uso
para comparar versiones de texto con
distintos niveles de formalidad.

© Apoyo en la edicién de contenido
para presentaciones académicas )
Revision técnica bajo guia para
proyectos especiales

del proceso reflexivo del estudiante

X Entrega de textos generados sin revision
o reelaboracion X Usoen
proyectos finales sin mediacion humana

X Redactar de argumentos sin
comprensién del contenido




Mubert

« Consulta informal sobre de los

= ion de musica gt da por IA

cursos
« Practica no evaluativa de técnicas de
ista con bots sil

« Explorar el impacto del sonido o la
musica en el estado de animo

como estimulo en estudios sobre emocién o
cognicion
[ llustrar estados de animo con

©) Analisis comparativo de respuestas
emocionales percibidas ante distintos
tipos de musica IA

) Creacion de recursos auditivos para

X Uso de musica generada por IA como
sustituto de andlisis propios sobre
percepcion

X Creacion de estimulos auditivos no

« Generar ejemplos i
personal o discusion informal

[ Inclusién de musica como recurso
complementario para fomentar la
cor ion en estudios auto-dirigid

guiados

sonoros en de clase \es grupales o validados en i
4 Apoyo en la preparacion de supervisadas X Aplicacion en tareas practicas clinicas
para uso pi i sobre ion auditiva o | € Uso experimental en ejercicios de sin revision ética o supervision
emociones relajacién o regulacion emocional X Presentacion de musica IA como

herramienta terapéutica sin respaldo teérico
o préctico

:uso de la de la musica o

+ Herramienta de generacién de musica
asistida por 1A + Puede
utilizarse para ejercicios de discusion de
temas perceptuales, emocionales y de
disefio de experiencias sensoriales en

[ Uso como recurso didactico para ilustrar
estados emocionales o0 mecanismos
perceptivos

[ Apoyo para explicar la relacion entre
musica y conducta

entornos de ap izaje 0 no
evaluativa

@re i visual sobre

emociones, percepcion o ambientes

sensoriales
i C auditivo para

0 Crear bandas sonoras
personalizadas para ilustrar casos
tedricos o simulaciones

@ Incorporacion en proyectos
supervisados sobre percepcién musical y
bienestar

0} Comparacion guiada entre

X Presentacion de musica generada por IA

como intervencion psicoldgica sin

supervision

X Sustitucion de analisis teérico por

experiencias auditivas no fundamentadas
Creacion de efectos sonoros sin

validacion para préacticas clinica:

ante
es de IA

en clases de psicologia

€ Disefar material de apoyo para
talleres sobre relajacion, atencion plena o
ansiedad

X Usoen de investigacion sin
justificacion metodoldgica o validacion
previa

Notion Al

« Organizar apuntes y lecturas por temas o
teorias psicologicas

+ Resumen de textos o capitulos de libros
con proposito de estudio

+ Crear plantillas para planificacién de

4 Elaborar esquemas comparativos entre
tedricos de la psicologia

(4 Crear mapas mentales sobre los
trastornos de ansiedad

14 Redaccién preliminar de una

oir
« Elaborar listas de tareas o seguimiento
de intervenciones comunitarias

ir ién para ensayo sobre psicologia
positiva

4 Explicacion asistida de articulos sobre
neuropsicologia o conducta prosocial

[ Disefar una presentacion para feria

sobre ia del

) Crear listas de cotejo para
observacion o practicas de campo
2 Planificar cronogramas para
investigaciones o propuestas clinicas
) Desarrollar fichas de intervencion
bajo revisién profesional
© Disedar workflows para
nes en psi i

@) Organizar tareas grupales con
funciones distribuidas

X Redaccion automatica de trabajos
finales

¢ Simulacion de bitacoras clinicas no
supervisadas

X Sustitucion de planificacion personal en
préacticas supervisadas

X Generar andlisis de casos sin validacion
tedrica

X Uso como herramienta de evaluacion sin
revision critica

Explainpaper

« Lectura asistida de articulos cientificos
complejos

« Identificar términos o fragmentos dificiles
en papers psicologicos

« Apoyo para interpretar hipétesis y
resultados experimentales

« Explorar estructuras comunes en
articulos cientificos

(3 Elaborar esquemas comparativos entre
tedricos de la psicologia
3 Crear mapas mentales sobre los
trastornos de ansiedad
[ Redaccion preliminar de una
introduccién para ensayo sobre psicologia
positiva
[ Explicacion asistida de articulos sobre
neuropsicologia o conducta prosocial
14 Disefar una presentacion para feria

é sobre psi ia del i

O Andlisis compartido de articulos en
clases de investigacion

@) Preparar mapas conceptuales a partir
de articulos

©) Uso en clubes de lectura cientifica
supervisados

€ Interpretar de tablas o graficos bajo
guia

© Discusién grupal basada en
secciones explicadas con IA

X Sustitucion de lectura personal en
revisiones de literatura

X Uso exclusivo para comprension sin
contrastar fuentes

X Interpretaciones erréneas usadas como
citas

X Dependencia de |A para entender todo
el articulo

2 Reemplazarprocesos analiticos en
exémenes de investigacion

Mindgrasp: para facilitar comprension de textos cientificos

* Lectura de articulos cientificos extensos
con ayuda de resiimenes

« Explorar argumentos clave en estudios
psicolégicos

[ Elaborar esquemas comparativos entre
tedricos de la psicologia

[ Crear mapas mentales sobre los
trastornos de ansiedad

de variables en
investigaciones

« Estudio activo mediante preguntas
generadas por la herramienta

= preliminar de una

introduccién para ensayo sobre psicologia

positiva

[ Explicacion asistida de articulos sobre

neuropsicologia o conducta prosocial

{3 Disefio de una presentacion para feria
é sobre psi ia del izaj

) Generar cuestionarios de repaso para
estudios seleccionados

@) Comparacion de papers similares en
seminarios de tesis

@ Interpretacion de literatura gris o
informes técnicos

©) Ayuda para estudiar literatura base
en proyectos de campo

) Acompariamiento en lecturas en
inglés o de alta ji

> Uso como sustituto de lectura critica en
investigaciones

X Confianza ciega en resumenes
generados por IA

X Presentacion de ideas sin rastrear
fuentes originales

X Dependencia para responder preguntas
evaluativas

X Citas textuales tomadas desde

sin

Tome Al

* Lectura de articulos cientificos extensos
con ayuda de resiimenes

« Exploracién de argumentos clave en
estudios psicolégicos

. i de variables en

[ Elaborar esquemas comparativos entre
tedricos de la psicologia

[ Crear mapas mentales sobre los
trastornos de ansiedad

investigaciones
« Estudio activo mediante preguntas
generadas por la herramienta

preliminar de una

introduccién para ensayo sobre psicologia

positiva

3 Explicacion asistida de articulos sobre

neuropsicologia o conducta prosocial

(3 Disefio de una presentacion para feria
émica sobre psi ia del izaj

) Disefio de presentaciones visuales
con narrativa sobre temas

X Creacion completa de presentaciones

luati sin participacion activa del

académicas
©) Propuesta de layouts para portafolios
estudiantiles o informes orales

de la disciplina estudiante
%) Redactar pitch para proyectos de X Sustitucién del andlisis critico en
rver itaria o propi trabajos indivi por )

generadas automaticamente

X Disefio de contenido visual como
sustituto de ejercicios de planificacion
realizados manualmente

de on sin

n de fuentes

docente ni revis

« Generacion rapida de ideas para mapas
conceptuales sobre teorias del
aprendizaje, motivacion o trastornos
psicolégicos

« Disefiar posters o infografias no
evaluativas para campaiias internas sobre
salud mental o bienestar emocional

* Visualizacion de jerarquias o modelos
tedricos (como la piramide de Maslow o el
modelo bi i

Canva IA: para disefio de presentaciones y mapas

[ Elaborar esquemas comparativos entre
tedricos de la psicologia
[ Crear mapas mentales sobre los
trastornos de ansiedad
[ Redaccion preliminar de una
introduccion para ensayo sobre psicologia
positiva
[ Explicacion asistida de articulos sobre
neuropsicologia o conducta prosocial
[ Disefio de una presentacion para feria

ica sobre psit ia del izaj

O Disefio estructurado de
presentaciones para exponer en clase
©) Revision de contenido visual para
proyectos finales de cursos (con guia
docente)

) Edicion avanzada de presentaciones
con fines de publicacion o difusion
externa

X Creacion automatizada de
presentaciones evaluativas sin mediacion ni
participacion del estudiante.

X Uso de disefio visual como sustituto del
pensamiento critico o argumentativo en
examenes orales o tareas escritas.

X Generar mapas conceptuales como
unica evidencia de comprension en tareas

3 Uso de plantillas para plagiar
presentaciones oficiales

> Reproduccién de contenido visual con
datos no verificados o sin autoria

X Uso de Canva para falsificar reportes
visuales o certificados




Character. Ai

« Redaccion de correos o presentaciones
para actividades extracurriculares

* Practica no evaluativa de redaccion de
ideas i i

[ Apoyo en el disefio de
no evaluativas sobre temas psicolégicos.
[ Mejorar la redaccion en propuestas o
icaci internas con autorizacién.

« Explorar estilos de redaccion académica
sin entrega
. de

reflexivo para reescribir posteriormente

[ Practica para reformular ideas propias
en ejercicios de escritura.

[ Revisar la estructura gramatical en
documentos previos a revision.

[ Propuesta de borradores para lluvia de
ideas en grupo.

0 ion p de propuestas
de intervencion bajo supervision.

©) Apoyo para estructurar la
introduccion de un ensayo reflexivo.

) Elaborar ejemplos narrativos con
revision posterior.

X Redaccion de estudios de caso
simulados con diagnéstico o intervencion
X Creacion de planes de tratamiento
psicolégico

X Ensayos personales sobre experiencias
en campo clinico o voluntariado

@ Ayudaen on de

en documentos profesionales simulados.
@ Uso como herramienta de tutoria
para estilos de redaccién psicoldgica.

no guiada de sesiones
terapéuticas

Perplexity Al

« Consulta de definiciones o conceptos
bésicos en psicologia

+ Busqueda general de marcos teéricos
para orientarse antes de leer fuentes
académicas

« Identificar ejemplos sencillos para aclarar
conceptos como condicionamiento clasico,
disonancia cognitiva, etc.

* Revision de autores clave o enfoques por
tema para uso personal (ej. Piaget, Freud,
Bandura)

[ Revision basica de referencias para
comenzar una busqueda académica real.
44 Comparar teorias psicoldgicas como
ejercicio de reflexion.

[ Apoyo para crear preguntas de
discusion en foros o trabajos de grupo.

2 Uso como punto de partida para
visualizar conexiones entre temas.

[ Esquemas iniciales de temas complejos
antes de trabajar con fuentes cientificas.

©) Generar preguntas tipo examen
sobre teorias cognitivas, conductuales o
de desarrollo
@) Resumen inicial de articulos de
psicologia para discusioén en clase

v izacion de literatura

> Sustituir la busqueda de fuentes
cientificas reales

Uso de citas generadas por IA sin
verificacion
X Entrega de ensayos redactados

o yol
sobre el estrés, la memoria o los estilos
parentales

£ Visualizar conceptos como el apego,
la emocion, o el sistema nervioso para
presentaciones educativas

©) Mejorar la redaccién en proyectos de
investigacion (bajo supervision)

por IA

X Uso como fuente académica en
investigaciones formales

X Apoyarse exclusivamente en esta
herramienta para tareas evaluadas

Elicit: busqueda de literatura académica

« Busqueda de estudios cientificos sobre
intervenciones en ejercicio y salud

« Exploracién guiada de literatura sobre
temas como er funcional,

[ Busqueda de estudios para
contextualizar ensayos o presentaciones
[ Apoyo en el andlisis de literatura
con fisiologia del ejercicio

actividad fisica en poblaciones especiales
o rehabilitacion

« Comparar enfoques metodolégicos en
estudios de rendimiento humano

« Generar preguntas para discusion
basada en articulos cientificos

[ Generacion de ideas para explorar
preguntas de investigacion

4 Revision de articulos para comprender
conceptos clave del campo

{4 Identificacion de autores clave y teorias
en areas como salud publica o
entrenamiento deportivo

©) Generar preguntas tipo examen
sobre teorias cognitivas, conductuales o
de desarrollo

©) Resumen inicial de articulos de
psicologia para discusioén en clase

X Redaccion automatica de revisiones de
literatura

X Uso como fuente anica sin validacion o
lectura completa del articulo

X Copiar argumentos de resiimenes

y de literatura
sobre el estrés, la memoria o los estilos
parentales

2 Visualizar conceptos como el apego,
la emocion, o el sistema nervioso para
presentaciones educativas

©) Mejorar la redaccion en proyectos de
investigacion (bajo supervision)

X Sustituir el analisis critico por
descripciones automatizadas

X Uso en proyectos finales sin supervision
del profesorado

Scite.ai

« Evaluacion de la confiabilidad de
estudios sobre ejercicio y salud

« Busqueda de articulos revisados por
pares con citas contextuales (si apoyan o
contradicen)

4 Verificar la solidez de articulos usados

en ensayos

[ Identificar articulos clave para justificar
programas de entrenamiento

[ Revisar citas que apoyan o contradicen

« Explorar entre

como carga de entrenamiento,
recuperacién y desempefio

+ Revisar articulos para practicas basadas
en evidencia

[ Uso en discusiones sobre ética en la
investigacién en deporte y salud
[ Apoyo en andlisis bibliogra de

@ Generar preguntas tipo examen
sobre teorias cognitivas, conductuales o
de desarrollo

¥ Resumen inicial de articulos de
psicologia para discusion en clase

£) Busqueda y organizacion de literatura
sobre el estrés, la memoria o los estilos
parentales

) Visualizacion de conceptos como el

tendencias en ciencias del ejercicio

apego, la emocién, o el sistema nervioso
para presentaciones educativas
@) Mejorar la redaccion en proyectos de
investigacion (bajo supervision)

X Usar itas sin lectura critica del estudio
completo

X Apoyo ciego en estudios mal citados o
descontextualizados

X Redaccion automatica basada en
evidencia sin interpretacion personal

X Sustituir analisis metodolégico por
resimenes automaticos

X Justificacion de proyectos sin revision
real de la fuente citada

ResearchRabbit: visualizacion de relaciones entre teorias

+ Explorar vinculos entre teorias
icoldgicas como i

4 Identificar escuelas de pensamiento en

cognitivismo o enfoques humanistas

* Identificar autores clave en areas como
psicologia social, clinica o educativa

* Visualizar relaciones entre articulos
sobre neurociencia, salud mental o
desarrollo humano

« Apoyo en mapas conceptuales para
ensayos o proyectos integradores

[ Analisis de redes tedricas entre autores
clave

[ Explorar temas como emociones,
aprendizaje o desarrollo desde miiltiples
enfoques

[ Apoyo para fundamentar revisiones
tedricas o conceptuales

[ Contextualizacion visual de lineas de

©) Generar preguntas tipo examen
sobre teorias cognitivas, conductuales o
de desarrollo

©) Resumen inicial de articulos de
psicologia para discusion en clase

X Usar mapas visuales sin comprension
de los contenidos

Presentar conexiones teéricas sin leer
los textos base
X Sustituir sintesis conceptual por graficas

> Uso como Unica fuente para construir el

0 y de literatura
sobre el estrés, la memoria o los estilos
parentales marco teérico

%) Visualizar conceptos como el apego,
la emocién, o el sistema nervioso para

in para e

e:
©) Mejorar la redaccion en proyectos de
investigacion (bajo supervision)

X Plagio de andlisis visual sin elaboracién
propia

« Generar imagenes ilustrativas para
representar conceptos abstractos como
ansiedad, resiliencia o apego.

« Visualizacion simbdlica de teorias
psicoldgicas para facilitar la comprension.
« Apoyo visual en actividades creativas de

[ Representacion simbdlica de los temas
en clase: emociones o condiciones
psicologicas 2 Apoyo gréafico
en iones de clase no i

[ llustracion de conceptos de salud mental

) Generar imagenes para apoyar
ensayos reflexivos con justificacion del
uso visual

) Uso en presentaciones luati

X Uso de imagenes generadas como
evidencia directa de andlisis psicologico
X Representacion de sintomas sin

bajo supervisién docente
2 Apoyo visual para dramatizaciones o

¢ Sustitucion de contenido tedrico por
recursos visuales en trabajos escritos

DALLE reflexion o debate. simulaciones con base tedrica X Presentacion de imagenes como si
« llustracion no evaluativa de posters o fueran reales o clinicas
infografias educativas.
(3 Simulacion de entrevistas para discutir o | £} Retroalimentacion para temas como | X Redaccion de estudios de caso
entender enfoques tedricos. estilos de comunicacion o simulados con diagndstico o intervencion
[ Uso como herramienta reflexiva de sus |Reflexion estructurada sobre limites X Crear planes de tratamiento psicologico
cursos o tematicas. éticos en |A y salud mental X Ensayos personales sobre experiencias
[ Analisis comparativo entre respuestas en campo clinico o voluntariado
Replika de la IA'y marcos tedricos psicoldgicos. X Simulacion no guiada de sesiones

terapéuticas

Midjourney: ilustraciones para clase

. 6n de imagenes simbdlicas o

simbolica de temas para

abstractas para representar procesos
psicoldgicos (memoria, emocion,
percepcion)

« Apoyo visual para presentaciones
creativas en clases no evaluativas

« Estimulo visual para ejercicios de
reflexién personal o andlisis de metaforas
clinicas

+ llustracion de conceptos para posters
académicos no evaluativos o ferias
educativas

- P

discusion en clase.
= Vi 6n de
en contextos culturales diversos.

[ Apoyo grafico en reflexiones personales
guiadas por docente o terapeuta.

) Crear imagenes para portadas de
ensayos o proyectos con guia docente

X Representaciones visuales como
sustituto de analisis tedricos en trabajos

@ Inclusion de il generadas
en proyectos de grupo donde el foco esté
en el analisis, no en el arte

) Representar conceptos complejos
con validacion previa

X Generar retratos psicoldgicos falsos o
sin respaldo empirico

X Uso para evadir procesos de

i critico en andlisis clinico o

tedrico
X Presentar imagenes como evidencia de
investigacion o intervencion sin justificacion




Quillbot: reescritura de textos técnicos

* Revision de redaccion en borradores de
ensayos o propuestas

« Reformulacion de oraciones para
mejorar estilo y claridad (no contenido
cientifico)

+ Uso en actividades de practica de
escritura no evaluativas

« Exploracion de formas alternativas de
expresar ideas propias ya escritas

2 Apoyo para mejorar estilo en
redacciones preliminares no evaluadas

2 Correccion de estructura gramatical en
cartas, emails o propuestas

[ Uso como herramienta de practica para

supervisado
[ Mejorar la coherencia y fluidez en
reportes de o prelimi

©) Generar preguntas tipo examen
sobre teorias cognitivas, conductuales o
de desarrollo

¥ Resumen inicial de articulos de
psicologia para discusion en clase

£) Busqueda y organizacion de literatura
sobre el estrés, la memoria o los estilos

[ Revision de lenguaje técnico en textos
ya redactados por el/la estudiante

) Visualizar conceptos como el apego,
la emocion, o el sistema nervioso para
presentaciones educativas

@) Mejorar la redaccion en proyectos de
investigacion (bajo supervision)

articulos sin ion

real
X Uso para evitar la escritura original

X Reformular sin citar correctamente la
fuente

X Sustituir redaccion personal en trabajos
evaluativos

X Uso como “copia encubierta” para evitar
plagio

Al Essay Writter

* Consulta de estructuras basicas de
ensayo en psicologia general

« Practica no evaluativa de redaccion
tematica inicial

[ Elaboracién preliminar de introducciones
para ensayos de discusion en clase
[ Apoyo para estructurar ideas generales

entre

* Redaccion libre con fines ios 0

personales

« Estimulo para generar ideas iniciales
sobre temas como memoria, emocién o
desarrollo

en reflexiones individuales
M c 6 manual y
con |A para andlisis critico

©) Redaccion asistida de borradores
bajo supervisiéon docente

() Evaluar la calidad argumentativa
usando versiones paralelas con IA

) Uso como base para escribir
nuevamente con voz propia

X Redaccion de estudios de caso
simulados con diagnéstico o intervencion
X Creacion de planes de tratamiento
psicolégico

X Ensayos personales sobre experiencias
en campo clinico o voluntariado

X Simulacién no guiada de sesiones
terapéuticas

Microsoft Power BI/ Julius Al/ Tableau Public/Orange Data Mining/ Quasar

« Ejercicios con datasets de ejemplo
* Visualizacién inicial de datos

3 Gréficos/tablas

[ Calcular medidas estadisticas basicas
[ Correcion/depuraccion basica

[ Automatizacion de reportes preliminares

0 Andlisis de datasets reales
supervisados

) Aplicar modelos estadisticos
© Pipelines automatizados bajo
autorizacién

© Modelos avanzados enestadistica

X Presentar andlisis estadistico como
producto final
X Sustituir razonamiento estadistico propio

Limbic, Rejoyn, MindSpot, BastionGPT, Woebot, Earkick, Wysa, Youper,
Senseye, Neurekalab, The Mind Guardian

X Redaccién de estudios de caso
simulados con diagndstico o intervencion
X Crear planes de tratamiento psicologico
X Ensayos personales sobre experiencias
en campo clinico o voluntariado

> Simulacién no guiada de sesiones
terapéuticas




RESTRICCIONE ONSIDERACIONES ETICAS

Uso libre (no

Permitido con

)

Permitido con
autorizacién

Desautorizado

No se permite su uso
para tareas
evaluadas.

No se debe introducir
informacion personal
ni confidencial.

Debe evitarse
depender
exclusivamente de IA
para comprension de
textos complejos

Se debe declarar
claramente el uso y
explicar el aporte de la
IA.

El estudiante debe
reelaborar, criticar o
complementar el
contenido generado.

Debe observarse
congruencia con el
nivel de escritura
observado en clase.

Solo bajo
autorizacion y
propdsito explicito
del docente.

Debe acompafiarse
de analisis critico del
estudiante.

No puede utilizarse
como sustituto de
lectura académica ni
pensamiento
reflexivo.

Comprometen el desarrollo de
juicio clinico, sustituyen la
reflexion ética y profesional y
constituyen una violacion del
principio de valor humano.




